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Vendredi/ Friday
19h00-20h00/ 7:00-
8:00pm 120.00 $ 135.00 $

Vendredi/ Friday
20h00-21h00/ 8:00-
9:00pm 120.00 $ 135.00 $

Vendredi/ Friday
19h00-20h00/ 7:00-
8:00pm 120.00 $ 135.00 $

Vendredi/ Friday
SIENERNERECET Yl 20h00-21h00/ 8:00-
Débutant 1h 9:00pm 120.00 $ 135.00 $

Dimanche/ Sunday

9:30-10:30am 120.00 $ 135.00 $

DATES DES SESSIONS :

AUTOMNE/ FALL 26 septembre au 19 décembre 2025/ September 26th to December 19th 2025

**Un minimum de 5 athlétes est nécéssaire pour le cours puisse avoir lieu - A minimum of 5 athletes is required for the course to happen

“*|MPORTANT : POUR TOUS LES COURS RECREATIFS, L'ENFANT DOIT ETRE AUTONOME ET EN MESURE DE NAGER SEUL ET SANS
AIDE FLOTTANT SUR UNE DISTANCE DE 12M/ FOR ALL RECREATIONAL CLASSES, THE ATHLETE MUST BE ABLE TO SWIM ON THEIR

OWN, WITHOUT FLOATING DEVICES FOR AT LEAST 12M**



