
Récréatif

GROUPE Horaire Prix Résident Prix non-Résident

Grenouilles (5-7 ans) Dimanche/ Sunday                           
10:30-11:30am  70.00) $                85.00) $               

Dauphins (8-11 Ans)
Débutant

Dimanche/ Sunday                           
9:30-10:30am  70.00) $                85.00) $                  

Dauphins (8-11 Ans)
Intermédiaire

Dimanche/ Sunday                           
9:30-10:30am  70.00) $                85.00) $                  

Sirènes (12-17 Ans)                    
Débutant                                       
*Un minimum de 4 athlètes 
doivent être inscrits pour que le 
cours ait lieu/ A minimum of 4 
athletes need to register for the 
course to take place

Dimanche/ Sunday                           
11:30 à 13:00/ 11:30am-1:00pm

 85.00) $                100.00) $                
Sirène (12-17 Ans)                       
Intermédiaire

Vendredi/ Friday                               
19:00 à 20h30/ 7:00-8:30pm  85.00) $                100.00) $                

Adulte (18+)
Vendredi/ Friday                               
20h00 à 21h00/ 8:00-9:00pm  80.00) $                95.00) $                  

DATES DES SESSIONS :

HIVER/ WINTER               8 janvier au 31 mars 2023/ January 8th to March 31st 2023
PRINTEMPS/SPRING      2 avril au 11 juin 2023/ April 2nd to June 11th 2023

**IMPORTANT : POUR TOUS LES COURS RÉCRÉATIFS, L'ENFANT DOIT ÊTRE AUTONOME ET EN MESURE DE NAGER SEUL ET SANS AIDE FLOTTANT SUR UNE 
DISTANCE DE 12,5M/ FOR ALL RECREATIONAL CLASSES, THE ATHLETE MUST BE ABLE TO SWIM ON THEIR OWN, WITHOUT FLOATING DEVICES FOR AT LEAST 12.5M**


